
き  り  と  り 

 

1．主  催  須賀川市バスケットボール協会 

 

2．後  援  須賀川市教育委員会 ・ 県南バスケットボール協会 

 

3．目  的  小学５年生～高校３年生のプレイヤーとコーチを対象に、冬期間の活動を補い 

バスケットボールの基礎力向上のため講習会を実施する。 

 

4．実施期間  平成 2８年 1１月 ～ 平成 2９年 2月  全 10回（詳細は裏面） 

 

5．会  場   須賀川市民スポーツ会館 （イオンタウン須賀川 そば） 他 

           〒962-0804 須賀川市中曽根 60  

 

6．アドバイザー  日本バスケットボール協会公認コーチ 五十嵐 敦至（県立光南高校教諭） 

県南バスケットボール協会強化委員会・須賀川市バスケットボール協会 

 

7．対 象 者    小学校５年生～高校 3 年生、指導者 

8．内  容  （裏面記載） 

 

9．参 加 費   ・ファンダメンタル講習参加  1 人 ３,０００円 

       ・学習支援利用        １人 2,０００円 

※ 参加費は初回参加時に集金いたします。 

 

10．申込方法   

① 下記、申込用紙を送付または、HP（ http://sukagawa-sports.jimdo.com/）から      

② 申し込み期限  １１月１８日（金） 

③ 申し込み先   須賀川市バスケットボール協会 事務局 鈴木 仁美 

          〒962-0032 須賀川市大袋町 162  FAX : 0248-72-5422 

TEL : 090-4550-1944     

 

受付 FAX番号 : 0248-72-5422                                        Winter Camp2016-2017 

〈 参加申込書 〉  申込みにあたり、ｳｨﾝﾀｰｷｬﾝﾌﾟに 主催者が個人情報を取り扱うことに同意して申込みます。 

参加者氏名 性別 生年月日 領収書  （保護者氏名）   

              様  男・女 ・   ・ 

所属学校 小・中・高等 学校     年  
講習参加費 

３，０００円   領収印  

自宅住所 〒 

緊急連絡先 保護者名       TEL  (    ) 

学習室の利用を         希望する ・ 希望しない 学習支援利用 

２，０００円   領収印 ＨＰに写真を掲載することに   同意する ・ 同意しない 

QRコードから HPへ 

http://sukagawa-sports.jimdo.com/


 

 

 

 

補食用のお弁当（５００円）を斡旋します！ 

スポーツをする成長期むけに栄養を考えたメニューです。 

希望の方は、申込時にお知らせください(#＾＾#) 

 

 

 

 

 

 

水曜・金曜 （全 10 回）  日  時 ･  会  場    内  容 

１１/３０(水) １９：３０～２１：００  

須賀川市民 

スポーツ会館 

 

〒962-0804  

須賀川市中曽根 60 

 

会場が変更になる場合

はご連絡いたします。 

ファンダメンタルスキル練習 

 

・ボディコントロール 

・シューティングドリル 

・ディフェンス 

・１on1 

 

※都合により、時間･会場の変更あり 

※練習メニュー等は、初回に配付 

１２/ ７(水)  １９：３０～２１：００ 

１２/１４(水) １９：３０～２１：００ 

１２/２１(水) １９：３０～２１：００ 

１２/２３(金)  １３：００～１７：００ 

１/ ４(水) １９：３０～２１：００ 

１/１１(水)  １９：３０～２１：００ 

１/１８(水)  １９：３０～２１：００ 

１/２５(水)  １９：３０～２１：００ 

２/ １(水) １９：３０～２１：００ 

    

 学習支援        日  時 ･  会  場   

上記日程 

  水曜日 
１８：１５～１９：１５ 

スポーツ広場 

クラブハウス 

・各自、課題や自主学習を進める 

・塾講師や大学生によるｱﾄﾞﾊﾞｲｽ 

土曜日・日曜日  内  容 

日時・場所については参加人数により 

確定後、連絡いたします。 
地域体育館 ほか 

・ボディコントロール 

・シュートフォーム 


